La partecipazione € prevista sino ad un massimo di
25 iscritti/e. In base alle esigenze formative ed

organizzative del corso, i responsabili selezioneranno
le domande. Coloro che sono interessati a partecipare
al corso devono comunicarlo alla Segreteria
organizzativa, anche tramite fax, entro il 22 marzo

2010. Ad ogni partecipante che sara stato presente CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA
ad almeno 2/3 delle lezioni verra rilasciato un attestato
di partecipazione.

UISP Solidarieta

Federazione Regionale

In collaborazione con

Comitato Regionale Toscano UISP
Associazione Plain Air
Associazione Pollicino Trekking Toscana

La sicurezza
nelle attivita in CESV T

ambiente naturale [.a sicurezza

nelle attivita in
ambiente naturale

31 marzo - 12 maggio 2010
presso UISP Solidarieta Federazione Regionale

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa . . .
Firenze, via F. Bocchi n. 32

UISP Solidarieta Federazione Regionale
via F. Bocchi, 32 - 50126 Firenze
tel. 055/0125623 fax 055/0125621
Orario di apertura: dal lunedi al venerdi
dalle ore 9:30 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 19:00

corso di formazione per volontari




Descrizione e finalita del corso

Il rapporto tra l'uomo e il proprio corpo, la
consapevolezza dei propri limiti fisici e tecnici,
la relazione con I'ambiente e la consapevolezza
dei rischi sono tutte variabili che aiutano, se
affrontate nel modo giusto, ad abbassare i rischi
ed evitare incidenti.

La finalita di questo corso & offrire ai volontari
e alle volontarie, che a vario titolo sono coinvolti
in attivita motorie e sportive, alcuni percorsi
didattici e out-door volti a preparare risposte
comportamentali, abilita e competenze tecniche
necessarie per agire al meglio in ogni contesto
di attivita in ambiente naturale.

Il corso € costituito da 60 ore, delle quali 28 di
lezioni frontali, 29 di attivita pratiche in ambiente
naturale e 3 dedicate ad una tavola rotonda
finale sull’evoluzione nel tempo del concetto di
“attivita in sicurezza”.

Il corso e rivolto a volontari attivi ed aspiranti
volontari di associazioni che praticano attivita
educative e/o sportive in ambiente naturale.

® Tutor del corso: Sara Fontani

PROGRAMMA

31 marzo 2010 ore 19:00: Introduzione al
Roberto Carletti, coordinatore del corso

corso

2 aprile 2010 ore 18:30: Le attivita in relazione all'ambiente
Franco Terreni, infermiere professionale e guida ambientale
escursionistica

7 aprile 2010 ore 18:30: Cenni di meteorologia e lettura di
un bollettino previsionale
Franco Del Guerra, dottore in fisica dottorando in meteorologia

9 aprile 2010 ore 18:30: Nodi, legature ed uso di corde
Roberto Garzella, formatore out-door

14 aprile 2010 ore 18:30: Problematiche mediche durante
I’attivita in ambiente (1° parte)

Massimo Arena, medico anestesista ospedaliero
Gionni Di Stefano, infermiere professionale

16 aprile 2010 ore 18:30: Problematiche mediche durante
I'attivita in ambiente (2° parte)

Massimo Arena, medico anestesista ospedaliero
Gionni Di Stefano, infermiere professionale

17 aprile 2010 ore 9:30: Visita in eliporto
Stefano Rinaldelli, tecnico SAST (Soccorso Assistenza Ricerca)

21 aprile 2010 ore 18:30: Responsabilita giuridica del
volontario
Luca Arinci, avvocato

23 aprile 2010 ore 18:30: Sicurezza in acqua (1° parte)
Enrico Maestrelli, tecnico del mare e formatore
Nicola Biagi, disgaggiatore

24 aprile 2010 ore 9:00: Sicurezza in acqua (2° parte)
Enrico Maestrelli, tecnico del mare e formatore
Nicola Biagi, disgaggiatore

26 aprile 2010 ore 18:30: Muoversi nell’ambiente (1° parte)
Mauro Vannini, esperto in sistemi GPS

28 aprile 2010 ore 18:30: Muoversi nell'ambiente (2° parte)
Mauro Vannini, esperto in sistemi GPS

dal 30 aprile 2010 ore 18:0 al 2 maggio 2010: Stage
residenziale presso Green Energy Camp, Palazzuolo sul Senio
(FI)

Roberto Garzella, formatore out-door

Mauro Vannini, esperto in sistemi GPS

12 maggio 2010 ore 17:00: Tavola rotonda finale
L’evoluzione del concetto di “attivita in sicurezza”
Docenti del corso e ospiti;

Santino Cannavo, presidente Lega Montagna UISP e responsabile
nazionale Settore Ambiente UISP

Moderatore: Paolo Tisot, giornalista
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Al sensi del T.U. n.196/2003, ricevuta I’informativa presente sul sito www.cesvot.toscana.it ¢ presso la sede regionale e le delegazioni territoriali, consento al CESVOT

e all’Associazione UISP Solidarieta Federazione Regionale il trattamento dei presenti dati ai soli fini dello svolgimento del corso, anche con strumenti elettronici

nonche per eventuali comunicazioni di altre iniziative formative.
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